Normer & krav
sida 7

CMAS/SSDF * dykcertifikat

A  Definition

Dykare med dykteknisk utbildning och kompetens for anvindande av dykutrustning
samt med kunskap om de risker dykning innebédr. Dykare med enstjarnigt dykcertifikat
anses ha tillracklig kunskap for att dyka tillsammans med annan enstjérnig dykare
under organiserad dykning med dykledare.

B  Forutsattningar

. Dykeleven skall ha fyllt minst 15 ar.

. Dykelev under 18 ér skall ha mdlsmans medgivande.

. Dykeleven skall ha godkénd lékarundersokning enligt SSDF:s krav, se vidare
SSDF:s ldkarundersokningsrekommendationer.

. Utbildningen skall ske hos utbildare auktoriserad av SSDF.

C  Minimikrav pa kursinnehall

Teoretiska kunskaper

Kursen skall ge dykeleven grundlidggande kunskap om:

. Svenska Sportdykarforbundet och foreningarna, vilka aktiviteter som bedrivs av
dykare samt vidareutbildning som dykare.

. Dykutrustningens funktion.

. Tryck och flytkraft.

. Regler for sidker dykning.

. Dyktabeller och loggbok.

. Livraddning och HLR (Hjért-Lung Réddning).

Praktiska fardigheter

Dykeleven skall efter genomgéangen kurs:

. Kunna sitta samman, anvénda och vérda sin dykutrustning.

. Kunna livrddda en person fran botten till land samt utféra HLR.

. Kunna utféra en noduppstigning genom FU och med alternativ luftkilla.

. Kunna deltaga i en 6vervakad organiserad dykning.

. Ha genomfort minst fem dyk i 6ppet vatten i nordiska eller likvérdiga vatten.

D Foérkortad utbildning

Man kan vilja forkortad teoretisk utbildning nér:

. Eleven ér tillrackligt mogen och kan ta ansvar for sina egna studier.

. Eleven redan har god kompetens inom omradet.

Om man véljer forkortad teoretisk utbildning méste eleven anvénda och gora hela

studiehiftet for enstjarnig dykkurs. Innan teoriskrivningen ska héftets fragor och svar

gas igenom med ldgst CMAS/SSDF enstjarnig instruktor, for att verifiera

kunskapsnivan.

Obligatoriska teorilektioner som maste hallas som lektioner ér:

. T1 Introduktion.

. T4 Dyktabeller och loggboken.

. T6 Séker dykning.

. T7 Hjért-Lung Rédddning (kan dock utgé om eleven kan visa intyg som ej &r dldre
4n tva ar).

. T8 Teoriskrivning.
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Man kan vilja forkortad praktisk utbildning i skyddat vatten nér:

. Eleven ér tillrackligt mogen och kan ldra sig motorisk kunskap snabbt samt visar
gott omdome, sund och ansvarstagande instéllning till dykning och sina
parkamrater.

Obligatoriskt inom praktisk dyktréning i skyddat vatten ar:

. Eleven ska med godként resultat genomfora samtliga 6vningar i skyddat vatten.

. Fri uppstigning maste vara en separat lektion och inga andra 6vningar far goras i
samband med denna.

. Eleven ska under sin praktiktid ha minst fyra lektioner i skyddat vatten och minst

tre timmar (4 x 45 minuter) i skyddat vatten. Aven elever som ir snabba i sitt
motoriska ldrande behover tid att vénja sig vid att vara under vattenytan.

Samtliga praktiklektioner 1 Gppet vatten dr obligatoriska. De far inte fordndras eller
sammanfogas. Daremot kan man vid behov dela upp praktiklektioner i dppet vatten for
att anpassa takten till elever med mer behov.

E Beddémning

Dykelevens kunskaper och firdigheter skall bedomas under kursens ging. Certifikat

kan endast utfirdas om eleven bedomts uppfylla minimikraven. For att kvalificera sig

som enstjirnig CMAS/SSDF dykare skall dykeleven under kursens lopp visa sig

behirska foljande fardigheter i 6ppet vatten:

Simning med mask, snorkel och fenor.

Forberedelse samt sammanséttning och véard av en komplett dykutrustning.

Teknik for i- respektive uppgang i/ur vattnet fran bét, strand eller klippor.

Korrekt neddykning samt uppstigning till ytan.

Tomning av mask och andrasteg.

Anvindning av alternativ luftkilla (octopus- och vixelandning).

Avvigning under dykning samt forberedelse for positiv flytkraft i ytan.

Livraddningsteknik fran botten och bogsering till land.

Dyk till maximalt 20 meters djup.

0. Pardykning med annan elev, varvid dykningen skall foregas av dykplanering och
parkontroll.

i S B e

For kontroll av att dykeleven har de rétta kunskaperna for certifikatsnivén skall dven ett
av SSDF faststdllt prov utforas (skriftligt eller muntligt) med godkint resultat.
Examination av den enstjdrnige dykaren skall goras av instruktor som har lagst
CMAS/SSDF enstjarnigt instruktorscertifikat med certifieringsrédtt for enstjarnig
dykkurs, dvs utbildad 2005 eller senare.
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