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GÖTENE DYKARKLUBB 

 

KURSPLANERING FÖR 1* KURS  

CMAS NYBÖRJARKURS 2015 
 

 

Betalning 

Kursen kostar 3800 kr. I pengen ingår förutom själva kursen och tillhörande 

kurslitteratur, lån av utrustning under kursen och medlemskap under 2015 i Götene 

Dykarklubb. Medlemskapet innebär att man får tidningen sportdykaren samt en 

dykförsäkring i Folksam via SSDF (Svenska sportdykare förbundet).  

Betalning sker enligt faktura. Det finns 2 alternativ på att betala, antingen hela 

beloppet på 3800 kr vid första betalningstillfället eller dela upp betalningen på 3 ggr 

enligt uppgifter på fakturan. Vid frågor ang. betalning maila kassor@gotenedyk.se. 

 

 

Mer information finns på vår hemsida www.gotenedyk.se 

 

Kontaktinformation 

Funktion  Mobil 

Instruktörer: Per Edlund 0733-86 69 06 

 Tomas Andersson 0706-46 73 87 

 Daniel Persson 0706-47 16 76 

 Jan-Olof Flink 0736-19 11 86 

 

Kassör: P-G Persson 0733-66 60 52 

 

Dykläkare: Kompletteras med kontaktinfo senare 

 

Medhjälpare: Anders Rotzén 073-026 59 28 

 Andreas Flygare 076-716 46 26 

 Anne Larsson 070-791 08 79 

 Erika Qvist 070-029 82 00 

 Göran Gustavsson Lundin 073-180 09 25   

 Jenny Söderlund 070-585 25 60 

 Mattias Tengbom 070-926 08 66 

 Micke Andersson 070-288 68 65 

 P-G Persson 073-366 60 52 

 Sandra Åkesson 072-368 20 78 

 Stefan Sieverthsson 073-097 81 38 

 John Johansson 070-861 38 92 
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V Datum Teori - 18.30 
Klubblokal 

Instruktör Praktik - 20.00 
Badhuset 

Instruktör Medhjälpare 

3 Mån 12/1 T1 introduktion Per P1 Fridykning 1 Per Erika, Jenny, 
Anders,Göran. 

4 Mån 19/1 T2 Dykutrustning Tomas P1 Fridykning 2 Tomas Göran, Anne 
Stefan,Mattias,  

5 Mån 26/1 T3 Tryck och 
Flytkraft 

Daniel P1 Fridykning 3 Daniel Micke, Erika, 
Göran, P-G 

6 Mån 2/2 T4 Tabeller och 
loggboken 

Per P2 Apparatövning 1 Per Anders, 
Stefan, Anne, 
Andreas 

7 Mån 9/2 Sportlov     

8 Mån 16/2 T6 Säker dykning  Tomas P3 Apparatövning 2 Tomas Mattias, 
Stefan, Jocke, 
P-G, Anne 

9 Mån 23/2 T3/T4 Repetition Per P8 Fridykarprov Per Erika, Jenny, 
Göran, Sandra 

10 Mån 2/3 T3/T4 Repetition Per, Daniel, 
Tomas 

P4 Apparatövning 3 Per, Daniel, 
Tomas 

Micke, Göran, 
John, Sandra 

11 Mån 9/3 T5 Livräddning Daniel P7 Livräddning Daniel Stefan, Erika, 
Anne, Jenny, 
Anders 

12 Mån 16/3 Dräktprovning Per, Daniel, 
Tomas 

Dykning full 
utrustning 

Per, Daniel, 
Tomas 

Anders, Ulrika, 
Anne Andreas, 

Jenny, Micke  

13 Mån 23/3 T8 Skrivning Daniel Dykning full 
utrustning 

Per, Daniel, 
Tomas 

Mattias, Erika, 
Stefan, 
Anders, Ulrika 

14 Mån 30/3 Påsklov     

15 Mån 6/4 Påsklov     

16 Mån 13/4 Reserv Per, Daniel, 
Tomas 

P9/P12 Livräddning, 
Ytbärgning 

Per, Daniel, 
Tomas 

Micke, Anne, 
Andreas, 
Ulrika 

17 Mån 20/4 T7 HLR –  
Hälften lediga 

Morgan P5 Fri Uppstigning Per Erika, Anders, 
Stefan, Göran 

18 Mån 27/4 T7 HLR – 
Hälften lediga 

Morgan P5 Fri Uppstigning Tomas Mattias, 
Göran,  
P-G, Anne 

19 Mån 4/5 Samling klubblokal 
18:00 
Genomgång av 
utedyk 

Per, Daniel, 
Tomas 

P6 Apparatövning 4 Daniel Jenny, Erika, 
Anne, John 

20 Lörd 9/5 Utedyk Granvik Per, Daniel, 

Tomas 

P10 Anpassning 

P11 Problemlösning 
P14 Livräddning 

Per 

Daniel 
Tomas 

Jenny, Micke, 

Anne, John 
Erika, P-G 
Göran, Ulrika, 
Andreas 

21 Lörd 16/5 Utedyk Kusten  Per, Daniel, 
Tomas 

P15 Dyk öppet 
vatten P13 Dyk med 

nedstigningslina 

Per, Daniel, 
Tomas 

Jenny, Micke, 
Anne, John 

Erika, P-G, 
Göran, Anders  

 

Gråmarkerade fält = OBLIGATORISK NÄRVARO. 

Alla olika delar på kursen är obligatoriska men just dessa kan ej utföras vid andra 

tillfällen. 

Vid övriga frågor eller om du skulle bli sjuk, kontakta någon av instruktörerna. 
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