INFOR UTBILDNING |
TRYCKKAMMAREN

Tryckkammaren Tfn: 031-343 40 32 Fax: 031-343 59 32

Ostra Sjukhuset
Goteborg

E-post: hbo.goteborg@vgregion.se

Tack for visat intresse och valkomna till Tryckkammaren! Vi finns pa gatuadress
Rondvagen 5 (bredvid Akutmottagningen for vuxna), nastan mitt i sjukhusomradet.
Hela besdket brukar ta ca 2,5 tim.

Fare tryckningen kontrolleras ditt certifikat och dess giltighet. For att fa delta inne i
kammaren MASTE du ha med dig certifikatet och vara 18 &r fyllda. Provtryckningen
ar ett dyk precis som ett vanligt dyk, alltsa ska du vara frisk och planera som infor ett
vanligt dyk! Du far inte dyka 1 dygn fore eller ett dygn efter provtryckningen, ej heller
planera nagon intensivare dyk-period i nara anslutning till provtryckningen. Du kan
inte flyga pa 1 dygn efter provtryckningen! Du ska vara van dykare sa att
tryckutjamning fungerar enkelt for dig. | 6vriga fall ar du valkommen att lyssna pa var
forelasning och vara pa utsidan under tryckningen.

Det ar ingen personal med inne i kammaren under tryckningen. Alla deltagare
kommer fa byta om till sjukhusklader. Under tryckséattningen stiger temperaturen till
ca 30 grader och omvant sjunker den till ca 15 grader vid trycksankningen. Hogsta
tryck blir 6 bar, motsvarande 50 meters vattendjup. Expositionstiden &r 8 min, varav
trycksattning 5-6 min, total dyktid ca 35 min.

Passa pa att undersoka tryckets effekter. Préva att vissla och klappa hander. Kann
din egen djupberusning och se de andras! Se tryckets effekt pa neoprene-materialet!
Studera effekterna av Boyles lag (volymexpansionen). Lyssna pa varandras roster!

Efter tryckningen stannar alla kvar i en timme for att se att ni mar bra. Vi forelaser da
om dyksakerhet och dykerimedicin. Vill ni sjalva ta upp fragor sa passa pa. Vill ni ha
omfattande foreldsningar ber vi att ni hor av er for att ge oss tid till forberedelser.

Ostra Sjukhusets tryckkammare ingar i standig beredskap for akuta behandlingar.
Dessa prioriteras givetvis och kan alltsé innebara att utbildning och liknande far
flyttas pa. | dessa sallsynta fall gor vi vart basta for att finna en ny passande tid for er.

Medlemmar i SSDF-klubbar ar olycksfallsforsdkrade aven under kammardykningar.
Vi 6vningsansvariga har ansvarsforsékring. | évrigt finns inga forsékringar for icke
sjukvardande kammaraktiviteter utan kammardykning sker i princip pa egen risk som
vilken dykaktivitet som helst. Vill ni ta med egen utrustning (datorer, djupmatare) sa
gar det bra men det ar pa eget ansvar. Viss utrustning maste ligga i vatten vilket vi
kan ordna i sa fall.

Valkomna till ett forhoppningsvis mycket givande besok!

Personalen vid Tryckkammaren Ostra Sjukhuset, Goteborg.



